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WEEK END BENESSERE IN SLOVENIA
DAL 28 APRILE  AL 2  MAGGIO 2025 

 
con escursione al CASTELLO DI BOGENSPERK e all’ABBAZIA DI 
STICNA 

Programma

LUNEDI’ 28 APRILE 2025 - (1/2 pensione) Partenza da Bologna alle ore 7,30 dal Par-
cheggio Spazio Conad (ex Leclerc) Via Scandellara, con pullman riservato – arrivo all’Ho-
tel Vitarium ****sup. a Smarjeske Toplice in uno dei più bei complessi termali della Slove-
nia - Welcome drink - Sistemazione nelle stanze e inizio ......relax! Cena e pernottamento 
in hotel. 

MARTEDI’ 29 APRILE 2025 -  (1/2 pensione) Partenza in orario da concordare per la visi-
ta guidata del CASTELLO DI BOGENSPERK (55 km circa 40’); il castello di Bogenšperk 
viene considerato uno dei più bei castelli sloveni e uno dei più importanti monumenti cultu-
rali in territorio sloveno.
Il castello fu costruito nella prima metà del XVI secolo, e nel 1672 acquistato dal famoso 
poligrafo e scienziato sloveno Janez Vajkard Valvasor (1641-1693), che nel castello scris-
se la sua opera più famosa Gloria del Ducato carniolano (1689). Nel museo del castello, si 
visiterà la stanza dedicata a Valvasor, alla tipografia e alla principale collezione geodetica 
slovena.
A seguire a pochi km visiteremo il MONASTERO CISTERCENSE DI STICNA, fondato nel 
1136 da Pellegrino I, patriarca di Aquileia. Il Monastero non svolse solo funzioni religiose, 
ma rappresentò, fino alla sua soppressione nel 1784, un importante centro culturale ed 
economico della Bassa Carniola: dal 1593 al 1784 ebbe l’unica scuola di musica della re-
gione e dal suo scriptorium, a partire dal XII secolo, uscirono numerosi manoscritti di 
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grande prestigio, oggi conservati nelle principali biblioteche d’Europa. Nel 1898 il mona-
stero fu riaperto e tuttora un piccolo numero di religiosi continua l’opera dei predecessori in 
una parte del complesso, recentemente restaurato. La parte più antica è costituita dalla 
chiesa, il chiostro e alcuni edifici annessi.
Pranzo libero e rientro nel pomeriggio all’hotel. Cena e pernottamento 

MERCOLEDI’ 30 APRILE 2025 -(1/2 pensione) Giornata dedicata al relax, trattamenti e 
bagni salutari.
Cena e pernottamento 

GIOVEDI’ 1 MAGGIO - 2025 - (1/2 pensione) - Anche oggi il relax e i bagni sono assicurati 
-  Potremo partecipare anche alle attività organizzate dall’Hotel come passeggiate e gin-
nastica.
Cena e Pernottamento 

VENERDI’ 2 MAGGIO 2025 -  
Dopo la colazione partenza per il rientro con sosta a GORIZIA e visita guidata della 
città che quest’anno è la Capitale della Cultura.  
Dopo la visita, partenza per Bologna dove si arriverà entro le 20.

QUOTA  minimo   20 PARTECIPANTI                        EURO  675
QUOTA  SU 25 PARTECIPANTI                           EURO 625

(Supplemento singola - max 10 camere) euro 110

Supplemento assicurazione annullamento viaggio (da richiedere e pagare in-
sieme all’acconto. Polizza consultabile sul sito www.ilchiostrocircoloculturale.it 	 	
	 	 	 	 	   euro 50	 	 	 	 	 	 	 	 

Il Pacchetto include:

- Viaggio A/R in pullman riservato-  mezza pensione + bevande a cena (1/4 l di vino + 1/2l d’acqua) - Alloggio 

nelle camere doppie o singole dell’albergo Vitarium****superior  - Drink di benvenuto - Accappatoio in camera 
- Entrata libera alle piscine termali dell’albergo interne ed esterne (32°C)  - entrate illimitate alle saune Vita-
rium Acqua, - ogni giorno acquaerobica e idroginnastica - Passeggiate guidate nei dintorni (Nordic walking 
ogni giorno) - Serata con musica da ballo - Escursioni con guida come da programma -- Tassa turistica - As-
sicurazione medico bagaglio - Assistenza.


- Sconto 10% sul listino sui trattamenti benessere esclusi massaggi thailandesi, offerte speciali e prodotti co-
smetici)


ISCRIZIONI ON LINE SUL SITO***

 www.ilchiostrocircoloculturale.it 

***la data di apertura delle iscrizioni verrà comunicata con 
apposita mail


Le Iscrizioni devono essere inviate tramite il sito Web (www.il-
chiostrocircoloculturale.it) 

COMPILANDO L’APPOSITO FORM. NELLA HOME PAGE troverete il 
riquadro verde contenente gli “Eventi prenotabili”; cliccando sul-

http://www.ilchiostrocircoloculturale.it
http://www.ilchiostrocircoloculturale.it
http://www.ilchiostrocircoloculturale.it
http://www.ilchiostrocircoloculturale.it
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l’evento di proprio interesse si aprirà una scheda molto semplice, 
nella quale indicare i dati necessari per la prenotazione.


Dopo l’invio della scheda debitamente compilata, si riceverà una 
mail con la quale saranno specificate tutte le modalità di paga-
mento DELL’ACCONTO DI 150 EURO A PERSONA. A pagamento 
avvenuto, la prenotazione sarà confermata e ne verrà data co-
municazione all’iscritto/i sempre via mail.


N.B. l’Iscrizione con relativo pagamento dell’acconto richiesto, IMPLICA L’ACCETTAZIONE DEL PROGRAMMA 
DETTAGLIATO E DELLE CONDIZIONI DI VENDITA DEL PACCHETTO TURISTICO così come indicato nel sito del-
l’Agenzia TDS 
“Penalità per il recesso volontario:
25% della quota fino a 60 giorni prima della partenza; 50% da 59 a 30 giorni prima della 
partenza; 75% dal 29 a 15 giorni prima della partenza; 100% della quota da 14 giorni fino 
alla data della partenza”


VI ASPETTIAMO !!!
(Programma curato da Nadia Rocca con copertura tecnica: TRAVEL DESIGN STUDIO)

http://www.traveldesignstudio.com
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